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EHK meditsiiniseadmete loetelu muutmise ettepaneku kriteeriumitele vastavuse 

hinnang 

Taotluse nimetus Esmased varased ortoosid 

MSA kood Vt tabel 2 

Aasta 2019 

1. Lühikokkuvõte taotlusest 

Meditsiiniseadmete tootjate esindajad - Abivahend OÜ, Jalakabinet OÜ, Tursekeskus 

OÜ ja Orthotrade OÜ on haigekassale esitanud taotlused 35 erineva ortoosi 

meditsiiniseadmete loetellu lisamiseks. Loetellu soovitakse lisada erinevate 

kehapiirkondade fikseerimiseks kasutatavaid meditsiiniseadmeid – jala-, kaela-, põlve, 

randme-kämbla-, selja- ja nimmepiirkonna ning õla- ja küünarliigese ortoose. 

Meditsiiniseadmete tootjate esindajad jagasid ortoosid kitsamateks alarühmadeks ehk 

kategoriseerisid tooted järgmiselt: I kategooria (pehme e soft), II kategooria (pooljäik e 

semi-rigid), III kategooria (jäik e rigid) ning IV kategooria (ROM).  I kategooria toodete 

puhul on tegemist nõrga kuni mõõduka tugevusega liigesliikuvuse piiramise ja 

konkreetse piirkonna fikseerimise funktsiooniga abivahendiga. II kategooria toodete 

puhul on tegemist mõõduka kuni keskmise tugevusega liigesliikuvuse piiramise ja 

konkreetse piirkonna fikseerimise funktsiooniga abivahendiga. III kategooria toodete 

puhul on tegemist keskmise tugevusega kuni väga tugeva liigesliikuvuse piiramise ja 

konkreetse piirkonna fikseerimise funktsiooniga abivahendiga. IV kategooria toodete 

puhul on tegemist ROM-tüüpi kaldenurka reguleerida võimaldava liigesliikuvuse 

piiramise ja konkreetse piirkonna fikseerimise funktsiooniga abivahendiga.  

Haigekassa hüvitab esmaseid varaseid ortoose ja tallatugesid esimese 6 kuu 

(kaelaortoose 3 kuu) jooksul pärast operatsiooni või traumat. 2018. aastal hüvitas 

haigekassa kokku ortoose 19 459 isikule, kulu haigekassa eelarvele oli 1,27 mln eurot. 

Tabel 1 

Meditsiiniseadme rühm 
Isikute 

arv 

Retseptide 

arv 

Müüdud 

pakendite 

arv 

Retsepti 

kogusumma 

(€) 

EHK poolt 

tasutud (€) 

Patsiendi 

poolt 

tasutud (€) 

Kaelaortoosid 262 262 262 7 207 6 486 721 

Selja- ja nimmepiirkonna 

ortoosid 
1 099 1 102 1 102 133 864 120 215 13 565 

Jalaortoosid 7 348 7 448 7 501 606 455 537 078 69 273 

Põlveortoosid 3 825 3 867 3 921 371 465 332 769 38 653 

Õla- ja küünarliigese ortoosid 2 536 2 548 2 553 141 584 127 235 14 322 

Randmeortoosid 4 055 4 094 4 129 130 185 114 224 15 939 

Kämblaortoosid 562 564 566 18 893 16 825 2 068 

Tallatoed 289 326 434 19 257 12 583 6 697 

KOKKU 19 459 20 211 20 468 1 428 911 1 267 415 161 238 

 

2. Meditsiiniseadme kulutõhususe hinnang 

2.1 Meditsiiniseadme kulud (hind) – taotletavate meditsiiniseadmete maksumused on 

toodud tabelis 2.
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MSA kood 
Meditsiiniseadme 

nimi 
Taotleja Tootja 

Esmaste varaste 
ortooside rühm  

Alamjaotus / 
kategooria 

 MS 
taotluse 
hind (€)  

 Hind peale 
hinnaläbirääkimisi 

(€)  

Võrreldavate (sh. antud 
kategoorias enim kasutatavate) 

ortooside hinnatase (€) 
Kommentaar 

13392 
Push Care 
hüppeliigese tugiside Orthotrade OÜ Nea International B.V jalaortoosid 1   

 20-71,06 € (sh  2019 I pa enim 
kasutatud ortoos Esmane varane 

Orliman jalaortoos TN-241 
maksumusega 35 €).  

hinnatase on 
võrreldav 

13396 

Push MED 
hüppeliigese tugiside 
AEQUI FLEX Orthotrade OÜ Nea International B.V jalaortoosid 2   

 39-71,06 €, (sh 2019 I pa enim 
kasutatud ortoos Össur 

International jalatugi Össur 
Formfit maksumus  71 €).  

hinnatase on 
võrreldav 

13397 
Push MED 
hüppeliigese tugiside Orthotrade OÜ Nea International B.V jalaortoosid 2   

 39-71,06 €, (sh 2019 I pa enim 
kasutatud ortoos Össur 

International jalatugi Össur 
Formfit maksumus  71 €).  

hinnatase on 
võrreldav 

13430 

Push ORTHO 
hüppeliigese tugiside 
AEQUI JUNIOR Orthotrade OÜ Nea International B.V jalaortoosid 3   

48-71,06 € (sh. 2019 I pa enim 
kasutatavd ortoosid Thuasne 

korrigeeriv jalatugi Dynastab 55 € 
ja Korrigeeriv jalatugi Orliman, 

Tobiplus, EST-090  63 €)  
hinnatase on 

võrreldav 

13431 

Push ORTHO 
hüppeliigese tugiside 
AEQUI Orthotrade OÜ Nea International B.V jalaortoosid 3   

48-71,06 € (sh. 2019 I pa enim 
kasutatavd ortoosid Thuasne 

korrigeeriv jalatugi Dynastab 55 € 
ja Korrigeeriv jalatugi Orliman, 

Tobiplus, EST-090  63 €)  
hinnatase on 

võrreldav 

12360 

Medi 
hüppeliigesetugi 
Levamed active Jalakabinet OÜ Medi GmbH& Co KG jalaortoosid 3   

48-71,06 € (sh. 2019 I pa enim 
kasutatavd ortoosid Thuasne 

korrigeeriv jalatugi Dynastab 55 € 
ja Korrigeeriv jalatugi Orliman, 

Tobiplus, EST-090  63 €)  
hinnatase on 

võrreldav 

12364 

Medi labajala, 
hüppeliigeseortoos 
protect. CAT Walker Jalakabinet OÜ Medi GmbH& Co KG jalaortoosid 4   

 71,06-272,55 € (sh 2019 I pa 
enim kasutatud Kogujalaortoos 
Orliman, ROM Walker EST-086 

272,55 €)  
hinnatase on 

võrreldav 

12359 

Medi 
hüppeliigesetugi 
Levamed stabili-tri Jalakabinet OÜ Medi GmbH& Co KG jalaortoosid 4   

Hind on võrreldav valmistatavate 
hüppeliigese ortooside 

maksumusega (151,8 €). 
hinnatase on 

võrreldav 

13395 
Push Care kaela 
tugiside Orthotrade OÜ Nea International B.V kaelaortoosid 1   20 € 

hinnatase on 
kõrgem 

13416 
Push MED kaela 
tugiside Orthotrade OÜ Nea International B.V kaelaortoosid 2   18 - 40 € 

hinnatase on 
võrreldav 
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MSA kood 
Meditsiiniseadme 

nimi 
Taotleja Tootja 

Esmaste varaste 
ortooside rühm  

Alamjaotus / 
kategooria 

 MS 
taotluse 
hind (€)  

 Hind peale 
hinnaläbirääkimisi 

(€)  

Võrreldavate (sh. antud 
kategoorias enim kasutatavate) 

ortooside hinnatase (€) 
Kommentaar 

13394 
Push Care 
põlveliigese tugiside Orthotrade OÜ Nea International B.V põlveortoosid 1   

 26-55 €( sh 2019 I pa enim 
kasutatud ortoosi Mediroyal 

põlveortoos Genum T3 EU04120 
maksumus  55 €). 

hinnatase on 
võrreldav 

11980 
BORT põlvetugi, art 
114150 Abivahend OÜ BORT GmbH põlveortoosid 2   

40 - 135 € (sh 40 € maksavad 
BORT StabiloGen® Eco põlvetugi,  

Otto Bock põlvetugi Genu Therma 
Chondro 8386 ja DJO elastne 
põlveortoos rihmaga Genou)  

hinnatase on 
võrreldav 

13391 
Push MED 
põlveliigese tugiside Orthotrade OÜ Nea International B.V põlveortoosid 2   

40-135 €, enim kasutatud 
ortoosidel 60 - 80 € (sh 2019 

Põlvetugi Sporlastic GENU-HIT GS 
80€, Reh4Mat Slawomir Wronski 

osaliselt jäiga külgtoestusega 
põlveortoos AM-OSK-Z/S-P 80€  
Genumedi põlvetugi K10220 60 

€).  
hinnatase on 

võrreldav 

13417 
Push MED patella 
tugiside Orthotrade OÜ Nea International B.V põlveortoosid 2   19 € 

hinnatase on 
võrreldav 

11999 
BORT Stabilo® 
Põlvetugi laste Abivahend OÜ BORT GmbH põlveortoosid 3   

40 - 155 €; enim võrreldavad  57-
69 € ( Orliman nurgaga põlvetugi 

3-Tex, art. 7104-A BORT 
Asymmetric® põlvetugi)  

hinnatase on 
võrreldav 

11998 
BORT Stabilo® 
Põlvetugi Abivahend OÜ BORT GmbH põlveortoosid 3   

40 - 155 €; enim võrreldavad  57-
69 € ( Orliman nurgaga põlvetugi 

3-Tex, art. 7104-A BORT 
Asymmetric® põlvetugi)  

hinnatase on 
võrreldav 

11997 
BORT Immob Splint 
Põlvetugi laste Abivahend OÜ BORT GmbH põlveortoosid 3   

40 - 155 €, (sh 40 € BORT 
StabiloGen® Eco põlvetugi / BORT 
StabiloGen® Eco põlvetugi lastele) 

hinnatase on 
võrreldav 

11996 
BORT Immob Splint 
põlvetugi Abivahend OÜ BORT GmbH põlveortoosid 3   

40 - 155 € (sh 40 € maksavad 
BORT StabiloGen® Eco põlvetugi / 

BORT StabiloGen® Eco põlvetugi 
lastele) 

hinnatase on 
võrreldav 

12365 
Medi põlveortoos 
Genumedi pro Jalakabinet OÜ Medi GmbH& Co KG põlveortoosid 3   

40 - 155 € (2019 Ipa enim 
kasutatud: Reh4Mat Slawomir 
Wronski jäiga küljetoestusega 

põlveortoos AM-OSK-Z/2 105 €  ja 
hinnatase on 

võrreldav 
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MSA kood 
Meditsiiniseadme 

nimi 
Taotleja Tootja 

Esmaste varaste 
ortooside rühm  

Alamjaotus / 
kategooria 

 MS 
taotluse 
hind (€)  

 Hind peale 
hinnaläbirääkimisi 

(€)  

Võrreldavate (sh. antud 
kategoorias enim kasutatavate) 

ortooside hinnatase (€) 
Kommentaar 

Medi lühike pehme põlveortoos 
Stabimed pro, art. G08006 155 €) 

12366 
Medi põlveortoos 
protect. Co Jalakabinet OÜ Medi GmbH& Co KG põlveortoosid 4   

105 - 499 € (sh 2019 I pa enim 
kasutatud ortoos  Põlvetugi Medi 
ROM maksumusega 190 €. Sama 
hinnaga Medi protect.ROM/cool 

ja Medi põlveortoos Protect.ROM 
telescopic).  

hinnatase on 
võrreldav 

13277 
Push Care randme 
tugiside Orthotrade OÜ Nea International B.V 

randme-
kämblaortoosid 1    16-28 €  

hinnatase on 
võrreldav 

11973 

BORT select 
Manuzip® volar 
randmetugi Abivahend OÜ BORT GmbH 

randme-
kämblaortoosid 2    18-45 € 

hinnatase on 
võrreldav 

12034 
BORT ManuBasic® 
Randmeortoos Abivahend OÜ BORT GmbH 

randme-
kämblaortoosid 2    18-45 € 

hinnatase on 
võrreldav 

13418 
Push MED randme 
tugiside Orthotrade OÜ Nea International B.V 

randme-
kämblaortoosid 2    18-45 € 

hinnatase on 
võrreldav 

13419 
Push MED randme 
tugiside tugiliistuga Orthotrade OÜ Nea International B.V 

randme-
kämblaortoosid 2    18-45 € 

hinnatase on 
võrreldav 

13432 
Push ORTHO pöidla 
põhiliigese tugiside Orthotrade OÜ Nea International B.V 

randme-
kämblaortoosid 3   

6 - 85 €, enim kasutatud 
ortooside hinnatase 20,7-35 € 

hinnatase on 
võrreldav 

12681 
medi Manumed 
randme tugiside Jalakabinet OÜ Medi GmbH& Co KG 

randme-
kämblaortoosid 3   

6-85€, sarnaste ortooside 
hinnatase 35 - 53,14 € (sh 

Randmeortoos  
Sporlastic Manu Hit 35 €, 

Sporlastic Manu Cast 38 €, 
Sporlastic Manu DYN 39 €, Medi 
CTS 53,13 € ja Orliman Manutec 

MF-D61 53,14 € ) 
hinnatase on 

võrreldav 

13393 
Push Care selja 
tugiside Orthotrade OÜ Nea International B.V 

selja- ja 
nimmepiirkonna 
ortoosid 1   

 DJO seljaortoos Actistarps 
maksumusega 60 €, Thuasne 

tugikorsett Lombax Activity 
maksumusega 70 €, DJO Global 

Sacro-lumbaar ortoos 
lisarihmadega 79-8926X 

maksumusega 56 €. 
hinnatase on 

võrreldav 
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MSA kood 
Meditsiiniseadme 

nimi 
Taotleja Tootja 

Esmaste varaste 
ortooside rühm  

Alamjaotus / 
kategooria 

 MS 
taotluse 
hind (€)  

 Hind peale 
hinnaläbirääkimisi 

(€)  

Võrreldavate (sh. antud 
kategoorias enim kasutatavate) 

ortooside hinnatase (€) 
Kommentaar 

12190 
Spinova Osteo® 
lülisambaortoos Tursekeskus OÜ Bauerfeind AG 

selja- ja 
nimmepiirkonna 
ortoosid 2   

Seljaortoos Orliman, Lumbitron, 
art. LT-320 235 €, Seljaortoos 

Orliman, Dorso Evotec, art. EV-
303 hinnaga 177 €, OÜ 

Rehabilitatsiooniabi 
individuaalselt valmistatav 
nimme-ristluu osa toestav 

tugikorsett 476,10  
hinnatase on 

võrreldav 

12030 
BORT StabiloBasic 
seljatugi padjaga Abivahend OÜ BORT GmbH 

selja- ja 
nimmepiirkonna 
ortoosid 2   

38,20-476,10 €, sh sarnastel 
ortoosidel 56-70 € (DJO 

seljaortoos Actistarps, Thuasne 
tugikorsett Lombax Activity, DJO 

Global Sacro-lumbaar ortoos 
lisarihmadega 79-8926X ) 

hinnatase on 
võrreldav 

13398 
Push MED selja 
tugiside Orthotrade OÜ Nea International B.V 

selja- ja 
nimmepiirkonna 
ortoosid 2   

2019. I pa enim kasutatud 
ortooside maksumus jääb 

vahemikku 96-104,89 €: Otto 
Bock tugikorsett Stutzy EQ Abdo 

High 1125 maksumus on 96 €, 
Seljaortoos Orliman, Lumbitron, 

art. LT-280 104,89 eurot ja 
Reh4Mat Slawomir Wronski 
seljaortoos AR-SO-02 104 €.  

hinnatase on 
kõrgem 

11988 

BORT OmoTex 
Traction õla- ja 
käsivarreortoos, art. 
120800 Abivahend OÜ BORT GmbH 

õla- ja 
küünarliigese 
ortoosid 2   

37 - 99,35 € (sh BORT OmoTex 
Traction õla- ja käsivarreortoos, , 

art. 121600 60 €) 
hinnatase on 

võrreldav 

13472 
Push MED õlaliigese 
tugiside PLUS Orthotrade OÜ Nea International B.V 

õla- ja 
küünarliigese 
ortoosid 2   37 - 99,35 € 

hinnatase on 
võrreldav 

13279 
Push MED 
epikondüliidi tugiside Orthotrade OÜ Nea International B.V 

õla- ja 
küünarliigese 
ortoosid 2   12,41 - 32 € 

hinnatase on 
võrreldav 

12361 
Medi õlavarreortoos 
Humeral Jalakabinet OÜ Medi GmbH& Co KG 

õla- ja 
küünarliigese 
ortoosid 3   

DJO Sully õlga stabiliseeriv tugi, 
175 €,  Sporlastic OMO-LUX 

õlaortoos 233 € 
hinnatase on 

soodsam 
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2.2 Võrdlus Eestis kasutatavate alternatiivsete raviviiside, sealhulgas 

meditsiiniseadmete, ravimite ja tervishoiuteenuste kuludega 

Meditsiiniseadmete kategoriseerimine (I-IV) ja loetelus olevate alternatiivsete 

ortooside maksumused olid aluseks uute ortooside loetellu lisamise põhjendatuse 

hindamiseks. Sama kehapiirkonna fikseerimiseks mõeldud sama kategooria ortooside 

hindamisel tugines haigekassa lisaks ortoosi näidustusele ning lähtus eeldusest, et 

meditsiiniseadme oodatavad ravitulemused ja võimalikud kõrvaltoimed on 

samaväärsed juba loetelus olemasolevate sarnaste seadmetega. 33 ortoosi hinnatase on 

peale hinnaläbirääkimisi alternatiividega võrreldes soodsam või sarnane. 2 ortoosi  - 

Push Care kaela tugiside ja Push MED selja tugiside – jäid hinnavõrdluses kallimaks.  

2.3 Patsiendi poolt tehtavad kulutused – 10% ortoosi maksumusest 

2.4 Tervishoiuteenuste ja soodusravimite kulud – ei muutu 

2.5 Ajutise töövõimetuse hüvitiste kulud – ei muutu 

2.6 Võimaliku sotsiaalabi vajaduse kulud – ei muutu 

2.7 Patsiendi töövõime taastamise kulud ning mõju tema sissetulekutele - edukas 

teraapia ja liigese liikuvuse piiramine ortoosi abil võib soodustada patsiendi 

aktiivset tööelus osalemist/ kiiremat paranemist. 

3. Meditsiiniseadme vastavus ravikindlustuse rahalistele võimalustele, sealhulgas 

muu avaliku rahastamisallika olemasolu 

3.1 Meditsiiniseadme lühi- ja pikaajaline mõju ravikindlustuse eelarvele, sealhulgas 

asendav või täiendav mõju meditsiiniseadmete, tervishoiuteenuste, soodusravimite 

ja töövõimetushüvitiste kuludele lähtudes meditsiiniseadet vajavate patsientide arvu 

prognoosist Eestis diagnoosi või muu näidustuse, haiguse raskusastme või muu ravi 

kulgu mõjutavate asjaolu kaupa ning arvestades optimaalset raviks vajalikku 

meditsiiniseadme kogust patsiendi kohta 

Taotletavate toodete näol on tegemist täiendavate alternatiividega loetelus juba 

olevatele ortoosidele. Hinnalt soodsamate või sarnaste meditsiiniseadmete hüvitamine 

lisakulu kaasa ei too. Kõrgema maksumusega meditsiiniseadmete osas on keeruline 

prognoosida, milliseks kujuneb uute seadmete kasutus patsientide seas. Kui taotletavad 

kallimad seadmed hakkavad asendama loetellu kuuluvaid odavamaid ortoose, tekib 

lisakulu ravikindlustuse eelarvele. Laiendamaks ortooside valikut, kuid välistamaks 

lisakulu eelarvele, on kallimate meditsiiniseadmete osas vajalikud täiendavad 

hinnaläbirääkimised tootjate esindajatega.  

3.2 Meditsiiniseadme kasutamise mõju tervishoiuteenuste kättesaadavusele – ei muutu 

3.3 Meditsiiniseadme hüvitamine muudest avalikest vahenditest – ei muutu 

3.4 Meditsiiniseadme optimaalse kasutamise tagamise võimalikkus läbi kohaldamise 

tingimuste – ei muutu 

3.5 Meditsiiniseadme väär- ja liigkasutamise võimalikkus ja majanduslikud tagajärjed, 

arvestades seejuures patsiendi isikupära ja eluviisi võimalikku mõju ravi 

tulemustele – ei ole tõenäoline, kui peetakse kinni väljakirjutamise tingimustest 

4. Kokkuvõte 

Meditsiiniseadmete tootjate esindajad - Abivahend OÜ, Jalakabinet OÜ, Tursekeskus 

OÜ ja Orthotrade OÜ -  on esitanud haigekassale taotlused 35 erineva ortoosi 

meditsiiniseadmete loetellu lisamiseks. Loetellu soovitakse lisada erinevate 
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kehapiirkondade fikseerimiseks kasutatavaid meditsiiniseadmeid – jala-, kaela-, põlve, 

randme-kämbla-, selja- ja nimmepiirkonna ning õla- ja küünarliigese ortoose. 

Meditsiiniseadmete kategoriseerimine ja loetelus olevate alternatiivsete ortooside 

maksumused olid aluseks uute ortooside loetellu lisamise põhjendatuse hindamiseks. 

33 ortoosi hinnatase on alternatiividega võrreldes sarnane või soodsam; 2 toote osas, 

mis on hinnavõrdluses kallimad, on vajalik täiendav hinnaläbirääkimine. 

5. Kasutatud kirjandus 

2019. a meditsiiniseadmete loetelu - https://www.riigiteataja.ee/akt/119122018005  

Meditsiiniseadmete kasutusstatistika - https://www.haigekassa.ee/haigekassa/aruanded-

eelarve-ja-statistika/finantsnaitajad/meditsiiniseadmete-statistika 

Meditsiiniseadmete ja abivahendite andmekogu MSA - https://msa.sm.ee/ 

 

https://www.riigiteataja.ee/akt/119122018005
https://www.haigekassa.ee/haigekassa/aruanded-eelarve-ja-statistika/finantsnaitajad/meditsiiniseadmete-statistika
https://www.haigekassa.ee/haigekassa/aruanded-eelarve-ja-statistika/finantsnaitajad/meditsiiniseadmete-statistika
https://msa.sm.ee/

